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DETSKA SKUPINA MRNATA

Jidelniéek

Tyden 12.10. - 16.10. 2026

Dopoledni svacina Odpoledni svaéina
POLEVKA
is Dynovy krém s kokosovym mlékem a s Pedivo s maslem a
Pondeli Dstska presnidavka, pecenymi chlebovymi krutonky (1, 6) eidamem, zelenina
12. 10. piskoty (1, 3) HLAVNI JiDLO .7)
Rybi rizoto se zeleninou (4)
i Pedivo s tvarohovou POLEVKA
Utery pomazankou s Pérkova s bramborem a vejcem (3) Petivo s maslem a
13. 10. pazitkou, zelenina HLAVNi JiDLO Sunkou, ovoce (1, 7)
(1,7) Mexické bulgurové rizoto, strouhany syr (1, 7)
POLEVKA
. ) , Rajska polévka s téstovinou (1) . )
Streda Pletenec maslovy, P Pecivo s pomazankou
14. 10 mléko (1, 3, 7) ALavnLIbLo s kapii, zelenina (1, 7)
T T Veprové v mrkvi (dusené veprové kostky, ’ ’
mrkev, cibule), vafeny brambor (1, 7)
POLEVKA
Ctvrtek Pecivo s pomazankou Fazolova se zeleninou Pecivo s maslem,
15. 10. Z cizrny, ovoce (1) HLAVNIi JiDLO rajce (1,7)
Zeleninové bulgureto sypané syrem (1, 7)
POLEVKA
Masovy vyvar (vepfové + hovézi) se zeleninou
. aryzi (9) Pedivo s pomazankou
Patek Jogurt s ovocem, o , P P
- HLAVNI JiDLO z taveného syra,
16. 10. cerealie (1, 7) v, , , v, . ]
Hovézi ragu (mleté hoveézi, mrkev, petrzel, zelenina (1, 7)
cibule, kokosové mléko, kurkuma), téstoviny
(1)
Alergeny

€ Leoek (obiloviny) © ‘Veice O Ry O ssi-
© Vicko © celer

Alergeny u obédid prebirame ze systému iCanteen.
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