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Září – Já a moji kamarádi
program a dění na měsíc září

„Já a moji kamarádi, máme se tu všichni rádi."
Vítáme Vás v novém školním roce! Provoz zahajujeme 1. září 2026 a září u nás patří

především prvním kamarádstvím a klidnému zvykání — každé dítě si na nové

prostředí zvyká svým vlastním tempem a my jsme mu v tom trpělivou oporou.

Postupně společně nabíháme do běžného programu: ranní kroužek, tvoření, pohyb a

co nejvíce času venku. V přírodě ještě „slunce září", ale ve vzduchu už je cítit podzim

— poletují pavučinky babího léta a v zahradách a sadech začíná sklizeň.

Akce

Tematické týdny

Svatováclavské hody v Modřicích s výstavou zahrádkářů

Vycházky do blízkého okolí

Pobyt na vlastním velkém pískovišti a dovádění na odrážedlech

Za nepříznivého počasí využíváme sál v hotelu Gregor

1. týden  Vítáme se — noví kamarádi, moje značka a naše pravidla

2. týden  Na zahradě a na poli — co roste a plody podzimu

3. týden  V lese — zvířátka, houby a pohádka O veliké řepě

4. týden  Sklizeň a babí léto — co rádi jíme



Řízená činnost

Každé ráno se scházíme v komunikativním kroužku, kde se přivítáme písničkami „Dobré

ráno" a „Děti, pojďte sem", a společně si povídáme na týdenní téma — o zahradě, na poli i

v lese, o plodech podzimu a o Veliké řepě. Největší pozornost teď patří klidné adaptaci a

seznamování s novými kamarády. Učíme se základním hygienickým návykům a kouzelným

slovíčkům (prosím, děkuji; ručičky si pomáhají, neubližují), připomínáme si pravidla

společného soužití ve třídě i na procházkách a pomalu si zvykáme na odloučení i na

zapojení do kolektivu. Poznáváme svou značku, postupně se osamostatňujeme při
oblékání a obouvání a před spinkáním předčítáme pohádky podle přání dětí.

Pohybové aktivity

Do ranních kroužků pravidelně zařazujeme zdravotní a ranní cvičení — protahujeme

jednotlivé svalové oblasti a napodobujeme pohyb podle vzoru. Rozvíjíme hrubou motoriku

(skoky snožmo, poskoky, stoj na jedné noze i koordinaci celého těla) a cvičíme s říkankou

„Zpívej dál a do rytmu se hýbej", abychom sladili pohyb s rytmem a hudbou. Nechybí

odpočinkové chvilky, hry pro rozvoj sluchového vnímání ani oblíbená pantomima zvířátek

v lese — a hlavně dost prostoru pro volnou hru podle fantazie dětí.

Výtvarná a smyslová činnost

Tvoříme z darů podzimu: skládáme papírové jablíčko s červíkem, otiskujeme hroznové víno

korkovou zátkou, vyrábíme závěsné sluníčko z obtisku vlastní ručičky a z modelíny válíme

kuličky hroznu. Nechybí ani veselý podzimní strašák ze sklenice. Během dne pravidelně
zařazujeme logopedické chvilky, popis obrázků a dechová cvičení pro rozvoj zrakového i

sluchového vnímání.



Píseň a básnička měsíce

Píseň „Děti, děti pojďte sem"

Děti, děti pojďte sem,
společně si sesednem,
společně se posadíme,
vzájemně se pohladíme,
popřejem si společně,
hezký, hezký den.

Básnička „Červík Pepík"

Červík Pepík v jablíčku,
strakatou má čepičku,
šťávičku tam pije,
vesele si žije.
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